
Hausse de chaleur dans le Chari Baguirmi, et la ville de

N'Djamena, le Mayo kebbi-Est, le Lac, le Kanem, le Batha,

le Guera, le Hadjer-Lamis, et le Barh El Gazal(08/05/2026) 

Urgence: Avenir Gravité: Grave Certitude: Observé

Émis: 

ven 08 Mai 2026 
18:14 

Efficace: 

ven 08 Mai 2026 
13:00 

Début: 

sam 09 Mai 2026 
14:00 

Expire: 

sam 09 Mai 2026 
15:00 

Zone: 

Zone de forte chaleur 

Description: 

La hausse de chaleur pourrait avoir des impacts tres nefastes sur la Santé humaine et

animale et aussi des repercutions sur des ressources naturelles. 
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Instruction: 

Etant donné que les vagues de chaleurs peuvent causer des maladies climato-sensibles,

l'ANAM appele à la vigilance, surtout à ne pas s'exposer a la chaleur pendant les heures

de pic(13h-15h), de boire beaucoup d'eau si on a pas soif, de rester dans des endroits

ombrageux et aerés, de ne pas porter des habits sombre, et de prendre soins des

personnes vulnerables(femmes, enfants, vieillards). 
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